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ACTIVITÉS DU
STAGE 2023

Journée de visite et de tâches
manuelles au Jardin collectif
North à Aylmer

Journée-découverte à thématique
"Rivières des Outaouais" avec une
corvée de nettoyage des berges

Les jeunes C-Vert ont eu la chance de
visiter le merveilleux Jardin collectif
North à Aylmer. Ils ont pu découvrir de
quelle manière les tâches sont
distribuées entre toutes les personnes
de la collectivité qui se portent
volontaire pour aider à travailler au
jardin. Ils ont vu les nombreuses plantes
comestibles, médicinales et celles qui
attirent les pollinisateurs, que le jardin
offre à sa communauté. Les C-Vert ont
également apporté leur aide en réalisant
quelques tâches physiques, tels
qu'arroser les plantes 'gourmandes' avec
du thé de compost, faire des trous dans
des grands pots de yogourt propres
pour faire des Logisols, puis travailler la
terre pour préparer à de nouvelles
plantations! 

Les C-Vert ont participé à une journée
complète concernant la rivière des
Outaouais. Ils ont pris part à une
présentation et à une discussion plutôt
intéressante sur les origines de la Rivière,
ses rôles, ses avantages, ses difficultés,
etc.

Ensuite, ils ont participé à une course-
rallye sur la thématique de la rivière! Le
reste de la journée, les jeunes ont pu
faire une corvée de nettoyage sur le
bord de l'eau, notamment au parc
Moussette et sur le bord de la plage, afin
d'éviter que les déchets se retrouvent
dans l'eau et contaminent notre belle
rivière!



Construction et installation de
nichoirs à oiseaux dans les
alentours du quartier Notre-Dame

Cuisine anti-gaspillage en vue de
l'événement médiatique à la fin du
stage d'été

Les jeunes C-Vert ont mis en place un
projet tout à fait stimulant: la construction
de nichoirs à oiseaux. En faisant de la
recherche, ils ont trouvé les informations
nécessaires pour construire des nichoirs
pour les mésanges à tête noire. À l'aide
des bonnes  dimensions, ils ont construit
un plan détaillé.

C'est en partenariat avec les menuisiers
du Campus 3 sur Notre-Dame que les
jeunes ont pu se procurer les pièces des
nichoirs. Ils ont assemblé eux-mêmes les
cabanes puis les ont installées dans les
alentours du quartier Notre-Dame, pour
offrir aux mésanges de beaux refuges
pour s'abriter des conditions extérieures
et des prédateurs !

Pour un projet un peu plus relaxe et
ludique, les C-Vert voulaient mettre la
main à la pâte et cuisiner des recettes
avec des ingrédients récupérés. Le Comité
de Vie de Quartier du Vieux-Gatineau
(CVQ) a prêté sa cuisine et 3R Québec a
fourni tous les ingrédients nécessaires à la
préparation des recettes anti-gaspillage
que les jeunes ont planifiées.

Les recettes préparées ont servi non
seulement à la dégustation personnelle
des jeunes, mais une portion de leurs
plats a été conservée en vue de leur
événement médiatique de fin de stage, ce
qui a permis au public de profiter de cette
belle activité 'popotte'!
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Journée ludique en aqua-taxi sur la
Rivière des Outaouais

Plusieurs sorties en vélos,
notamment au Lac-Beauchamp, au
Lac-Leamy puis sur la promenade
de la rue Jacques-Cartier

Tout au long du stage, les C-Vert ont eu
l'opportunité de se déplacer de manière
plus écoresponsable, soit en prenant tous
ensemble l'autobus de ville, mais aussi (et
surtout) en se déplaçant à vélo!

Ces sorties à vélo leur ont permis de
découvrir la ville sous une nouvelle
perspective et leur montrer qu'il est tout
à fait possible de se rendre du point A au
point B autrement qu'en voiture. 

D'ailleurs, merci énormément au CVQ de
nous avoir prêté quelques vélos pour les
ados qui en avait besoin durant le stage!

En vue de notre journée à thématique
"Rivière des Outaouais", les jeunes ont pu
découvrir une toute nouvelle manière de
se déplacer dans la région! L'option de
l'aqua-taxi est une façon différente,
intéressante et écoresponsable de se
rendre de l'autre côté de la rivière. En
effet, le service Water Taxi, Eh? utilise de
l'énergie écoresponsable pour faire
avancer les bateaux-taxis sur l'eau, et ce, à
l'aide de panneaux solaires!

Cette activité cherchait à sensibiliser les
ados (et leur entourage) à trouver des
activités touristiques autant agréables
qu'écologiques à faire en Outaouais cet
été!   
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TÉMOIGNAGES DE
PARTICIPANT(E)S

Shana, membre C-Vert
Polyvalente Le Carrefour, 15 ans

Zackary, membre C-Vert
École secondaire du Versant, 15 ans

Isabelle, membre C-Vert
École secondaire du Versant, 15 ans

''J'ai bien aimé mon stage d'été C-Vert. J'ai aimé les
projets, les sorties et les moments plus relaxes comme
lorsqu'on jouait au jeu Loups-Garous! J'ai aussi aimé
l'expérience de prendre nos vélos et l'autobus de ville
pour se déplacer en groupe. ''

'' Le stage C-Vert était super le fun! J'ai pu faire plein
de projets intéressants avec mes nouveaux amis (que
j'ai rencontré à C-Vert pendant l'année) et puis j'ai eu
une très belle expérience de travail ! ''

'' Les projets que nous avons réalisés pendant le stage
d'été étaient vraiment le fun! J'ai vraiment aimé que
nous les ayons mis en place tous ensemble et j'ai senti
pendant le stage que je faisais vraiment partie d'un
groupe soudé. ''



Mille mercis à nos partenaires
financiers et à nos collaborateurs! 



VOUS AVEZ...

DES QUESTIONS;

DES COMMENTAIRES; 

DES IDÉES?

ou vous souhaitez contribuer
financièrement à notre prochaine

cohorte 2023-2024?

Geneviève Carrier
gcarrier@enviroeducaction.org

Programme C-Vert
c-vertgatineau@enviroeducaction.org
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