MAITRISE

0 Attendre ton tour avant Persévérer malgré

de jouer ou de prendre les obstacles
la parole. ou les difficultés.
a Réfléchir et analyser 9 T'apaiser gquand

les problémes tu ressens de la colére,
avant d’agir. de la peur ou du stress.

8 Accepter les délais @ Nommer ta frustration
ou les retards sans ou ta déception sans
perdre patience. faire de crise.

0 Ecouter attentivement
quelqu’un parler sans
Uinterrompre.

8 Te concentrer sur
la tache & accomplir
sans te laisser distraire.
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