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ALLIE-TOI 
À LA CAUSE 

ANTIRACISTE  
un petit geste à la fois !

Prends conscience de 
tes privilèges.

Renseigne-toi sur le 
racisme. Pose des questions ! 
Interroge les personnes racisées de 
ton entourage (assure-toi d’abord 
qu’elles ont envie d’en parler !).

Garde cette grande règle en tête :  
tu vois quelque chose, tu dis 
quelque chose.

Ouvre-toi au monde ! 
Fais preuve de curiosité. 

Quand on connaît les 
différences, on les comprend 

mieux et on les respecte 
davantage. 

Implique-toi auprès 
d’un organisme  
qui soutient la cause 

antiraciste ou prends part aux 
manifestations pacifiques.

Incarne des 
valeurs comme le 
respect, la justice 

et l’égalité dans 
tout ce que tu 

fais.

Accepte que le racisme 
existe. Ce problème mérite 
que l’on s’y attarde et que l’on 
trouve des solutions pour y 
mettre fin.
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