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PRÉVENTION 
DES ABUS

« Tu as le droit de dire 
NON lorsque c’est de 
TON corps qu’il s’agit. »

« Tu peux toujours 
te confier aux 
personnes de 
ton réseau de 
CONFIANCE. »

« Tu dois toujours 
révéler les SECRETS 
qui t’inquiètent ou 
qui te font peur. »

Pour approfondir ces grands sujets avec les minis, découvrez 
les albums psychoéducatifs de la Collection Catimini.

3 rappels essentiels 
à aborder avec les minis ! 

Est-ce qu’on t’a déjà 
demandé de garder un secret 

qui te donnait l’impression 
d’être en danger ? 

Qui sont les personnes qui 
prennent soin de toi et en qui 

tu peux avoir confiance ?

Est-ce que quelqu’un 
peut entrer dans 
ta bulle sans ta 

permission ?

Est-ce que c’est correct 
de refuser les bisous ou les 
câlins d’un adulte ? Et ceux 
d’un autre enfant ou d’un 

adolescent ?

Que dois-tu faire si 
quelqu’un te demande 
de garder un secret qui 
t’inquiète ? À qui peux-

tu en parler ?

À qui peux-tu te 
confier si quelque 

chose ne va pas ou 
que tu te sens en 

danger ?

https://www.miditrente.ca/fr/
https://www.miditrente.ca/fr/produit/collection-catimini
https://www.miditrente.ca/fr/produit/le-consentement-explique-aux-minis
https://www.miditrente.ca/fr/produit/lempathie-expliquee-aux-minis
https://www.miditrente.ca/fr/produit/les-secrets-expliques-aux-minis
https://www.miditrente.ca/fr/produit/le-reseau-de-confiance-explique-aux-minis
https://www.miditrente.ca/fr/produit/les-signaux-dalerte-expliques-aux-minis
https://www.miditrente.ca/fr/produit/la-perseverance-expliquee-aux-minis

