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Objectif
Aider l’enfant à reconnaître les personnes de confiance dans 
son entourage.

Instructions
Demandez d’abord aux enfants de penser aux personnes de 
confiance dans leur vie. Aidez-les à inscrire, sur chaque doigt, le 
nom des adultes qu’ils auront choisi d’inclure dans leur réseau 
de confiance (3 à 5 personnes). Invitez ensuite les enfants à 
décorer et à colorier leur main à leur goût !

Assurez-vous de prévenir les personnes sélectionnées par les enfants et 
d’avoir leur accord. Dites-leur qu’elles sont privilégiées d’avoir été choisies et 
confirmez avec elles qu’elles sont disponibles en cas de besoin.
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