C'EST MON CORPS,
C'EST MOI QUI DECIDE!

Album psychoéducatif sur le consentement, la sécurité corporelle et le respect

Que dois-tu faire si quelqu’un touche tes parties
intimes ou te demande de toucher les siennes ?

o do
Farimah Khavarinezhad Jayneen Sanders

Et si une personne te demande de garder
un secretqui te rend mal a l'aise ?

Qui sont les personnes de confiance
a qui tu peux te confier si tu te sens en danger?

‘ Pour protéger les enfants et les aider a grandir sainement,
' Aum il est important d'aborder avec eux certains sujets parfois délicats.

ey Parler de etde est bien sr
l ’ essentiel, notamment pour prévenir les abus. Toutefois, expliquer
ces notions n'est pas nécessairement chose facile... Comment

trouver les bons mots pour en parler simplement et s'assurer que
les enfants comprennent?
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En librairie dés le 20 mait Cest mon corps, c'est moi qui décide est un outil de prévention

et de sensibilisation destiné aux jeunes de 6 ans et plus. Dans cet
16,955 48 pages: 6 ans et plus album psychoéducatif a la fois simple et concret, ils découvriront
ISBN 978-2-925568-13-1 plusieurs conseils qui les aideront a assurer leur sécurité corporelle
et a affirmer leurs limites avec confiance. Les parents et les
intervenants y trouveront (avec joie!) une foule de questions a poser
au fil de la lecture pour stimuler la réflexion et la discussion.
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