~ RACONTE-

TES VACANCE

Vous partez en vacances avec votre famille ?

Raconte-moi tes vacances est un jeu de questions qui se joue & deux occasions : avant
de partir en voyage et au retour. Vous pouvez par exemple y jouer durant les trajets en
voiture ou & |'aéroport, en attendant |’avion. C’est |'activité idéale pour divertir les petits et
les grands, tout en favorisant I’exploration de soi et la découverte de |'autre !

Obijectif : Encourager la communication, renforcer les liens familiaux et favoriser les échanges
autour du voyage en famille.

Matériel requis : Les questions fournies et un bol (ou un chapeau), tout simplement !
Comment jouer :

|. Découpez les questions fournies (vous pouvez également créer les vétres & la derniére page,
si le coeur vous en dit);

1. Placez-les dans un bol ou dans un chapeau;
J. Atour de réle, pigez une question, et répondez le plus honnétement possible !

Prenez le temps de discuter des réponses. C’est le moment d’apprendre & mieux vous connaitre,
de parler de vos espoirs et de vos défis, et de créer des souvenirs de voyage mémorables !

Bon voyage, et amusez-vous bien !

Les Editions Midi trente : des livres pratiques et des outils
d’intervention spécialisés en psychologie et en éducation



.* AVANT DE PARTIR %ﬁ
‘h;':/

Qu’est-ce que tu attends Nomme une chose qui t'effraie
avec impatience pendant les lorsque tu pars en vacances et
vacances ? explique pourquoi.

Comment te sens-tu lorsque tu Décris ta journée de
es loin de chez toi ? vacances parfaite.

Quelle est ton activité préférée Qurest-ce qui rend les

vacances spéciales pour toi ?

a faire en famille durant les
vacances ?

Si tu pouvais amener
seulement trois choses en
vacances, ce serait...

Quel endroit aimerais-tu visiter
un jour et pourquoi ?

Que préféres-tu : la ville,
les montagnes ou la plage ?
Pourquoi ?

Raconte ton plus beau
souvenir de vacances.

Que voudrais-tu apprendre Quel défi devras-tu surmonter
pendant les vacances ? durant les vacances ?
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* AU RETOUR

Quelle activité as-tu Quel est le moment le plus dréle
préférée ? Pourquoi ? que tu as vécu en vacances ?

Quel est le souvenir le plus
précieux que tu as rapporté
de vacances ?

Nomme une belle surprise que
tu as vécue en vacances.

Quel a été le plus grand Comment te sens-tu quand
défi que tu as surmonté en les vacances se terminent et
vacances ? que tu dois rentrer chez toi ?

Quel moment as-tu trouvé
le plus difficile durant les
vacances ? Pourquoi ?

Ou aimerais-tu voyager la
prochaine fois ? Pourquoi ?

Décris tes vacances en Quelle chanson te rappellera
trois mots. toujours ces vacances ?

Parle de quelque chose que tu as As-tu essayé quelque chose de
appris durant le voyage (sur toi, nouveau durant les vacances ?
sur ta destination, etc.). Comment c’était ?
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