7 nappels essentiels .

A I'HEURE DU DODO
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Je sais que de répondre

aux pleurs de mon enfant, > Je sais que les réveils
3 Y
le jour comme la nuit, ¢ est -~ nocturnes sont

contribuer au développement
de sa sécurité affective, de sa
confiance et de son autonomie.

HORMAUX

dans la petite enfance.
xh

) capriciev , .
(Je wew ferai pas un enfant cap (Ce ve sont pas nécessairement

des signes de «trouble
de somweil ».)
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J'applique les trois clés
de I'accompagnement
sécurisant :

CONSTANCE
PATIENCE
CONFIANCE

Je sais que le sommeil est Je me rappelle qu'un enfant qui appelle

un processus

neurophysiologique-

C’est une question de

ses parents, c'est un enfant qui...

/ a confiance en son parent

sait qu'il obtiendra une réponse
ion du cerveau. / s :
maturation 3 ses besoins

/ ne craint pas d’étre réprimandé

/ sait qu'on lui répondra
avec douceur, tendresse et
bienveillance
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! W3 auia Lenpent de mon enfant! |
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