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Ton corps est
un outil précieux. 
Écoute-le et
aime-le TEL QU’IL EST.

Ton corps, une 
oeuvre d’art

As-tu déjà observé que ton corps 
est composé de plusieurs parties 
différentes qui ont toutes une 
grande importance ? À l’aide de 
crayons de couleur, prends le 
temps de dessiner tous les détails 
de ton corps sur la silhouette 
ci-dessous. Qu’est-ce que tu 
aimes de celui-ci ? Qu’est-ce 
que ces parties de ton corps te 
permettent de faire et que tu 
apprécies ? Présente ensuite ton 
dessin à ta famille ou à ta classe. 
N’hésite pas à leur demander de 
contribuer !


