PREPARATION DU MATERIEL
» L'allégorie

« L'illustration de I'allégorie, imprimée (ou méme affichée sur le tableau
numérique interactif)

» Les personnages de Petit Loup et de Loula la Libellule, le coffret ou la boite
décorée (ou a décorer ultérieurement) pour ranger les personnages.

« Les visages des émotions

ACCUEIL ET CONSIGNES
5 min. > Accueil dans I'espace prévu pour I'animation
> Consignes

> Explication de I'activité ou rappel de I'histoire précédente

LECTURE DU DEBUT DE L'ALLEGORIE
6 8 min. >| Lecture de I'allégorie jusqu’d la premiere question ;
>/ Identification du DEFI €9 et de deux EMOTIONS ©
RECHERCHE DE SOLUTIONS AVEC L'AIDE DE LOULA
5 3 8 min. > Loula prend la parole et demande
des idées de SOLUTIONS ©
> Ecoute de quatre ou cing propositions des enfants
> QUESTIONS 0 sur la suite de la journée de Petit Loup

RETOUR
639 min. >| Lecture de la fin de I'histoire
> Partage d'un DEFI 0 personnel
> Identification d'une EMOTION o ressentie
>/ Selon la dynamique du groupe : pistes de SOLUTIONS @
CONCLUSION
33 5 min. >| Félicitations au groupe
>| Insertion des images dans le portfolio
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essage aux parents

Bonjour,

Au fil des prochaines semaines, votre enfant participera au programme « Petfit
Loup se sent bien & I'école » avec sa classe. A travers des histoires interactives et
avec I'aide de Loula la Libellule, ses compagnons de classe et lui aideront Petit
Loup & surmonter certains défis de son quotidien a I'école. Ces activités I'aideront
a nommer les émotions vécues par Petit Loup dans ses aventures et  trouver
des pistes de solutions pour mieux vivre des situations semblables, qu'il pourrait lui-
méme vivre al'école. Les activités prendront place une fois par semaine. N'hésitez
pas a questionner votre enfant sur les histoires de Petit Loup et & en discuter avec
lui. Il sera bien heureux de savoir que vous connaissez Petit Loup et Loula! Et cela
ouvrira certainement la porte a de belles discussions sur les défis que votre enfant
vit lui aussi O I'école. N'hésitez pas a communiquer avec nous si votre enfant vous
fait part de certaines difficultés — nous pourrons ainsi tfravailler ensemble & trouver
des solutions pour qu'il se sente mieux.

Voici les huit thémes qui seront abordés dans ce programme au cours des
prochaines semaines :

THEME1 Petit Loup surmonte ses peurs

THEME 2| Petit Loup apprend & attendre son tour

THEME 3 Petit Loup améliore le contréle de sa colére
THEME 4| Petit Loup apprend & persévérer dans une tache
THEME S Petit Loup apprend a résoudre un conflit

THEME 6 Petit Loup découvre la coopération et l'entraide

THEME 7 Petit Loup développe sa capacité a saffirmer

THEME 8 Petit Loup reconnait ses forces, ses capacités!
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- PORTFOLIO -

SITUATIONS ET EMOTIONS

© Editions Midi frente. Tiré du livre Petit Loup se sent bien & I'école, Soléne Bourque, 2015. Cette page
peut étre reproduite pour une utilisation individuelle, en classe ou dans de petits groupes seulement.



W

NLO 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000;g

S

x=Tlelq

jiupusiuipow Jenof 8p 10}

'9]029,[ b SIUOUWLIDY US
SINIA D dNOT JI48d 9pIo udsiq
S} SO N} ‘94121194 84 OINOT

© Editions Midi trente. Tiré du livre Petit Loup se sent bien & I'école, Soléne Bourque, 2015. Cette page
peut étre reproduite pour une utilisation individuelle, en classe ou dans de petits groupes seulement.




