
	 	 	

 
BIOCOMPLEXE ARÔMAFUSION   
RELAX&ZEN Anti-Stress                                          Pur 15 ml         Dilué 30 ml           
			
Catégorie                             Types d’utilisations 

Actif ambiance et soins               Cutané    ++                        Diffusion      +++                                                                   

	
En massothérapie:  

• Colonne vertébrale 
• Plexus solaire 
• Nuque 

• Tempes 
• Plante du pied 

 
Autres usages: 

• Aromathérapie 
• Détente 

• Stress 

Utilisation corporelle 
 

− Diluer à 5% (1 goutte dans 15 ml) dans une base neutre Massoléum ou dans de l’huile     
de noyaux de cerise avant l’utilisation sur la peau. 

− Appliquer localement et faire pénétrer en massant. 

 
Astuce 

Appliquer sur le plexus solaire pour diminuer l’angoisse et l’anxiété. 
 

Odeur                                            Sensation à l’application 

Lavande, basilic et citronné            Relaxation 

 

Il est conseillé de conserver (si possible) vos huiles, gels et crèmes sur votre peau après votre 
traitement afin de prolonger de son effet bénéfique pour votre épiderme. 

Ingrédients 

Huiles essentielles 100% pures et biologiques.  
Pur : Orange douce*, Petitgrain, Laurier noble, Lavandin super, Basilic tropical, Verveine exotique 
Dilué : Biocomplexe Arômafusion Relax & Zen pur dilué à 5 % dans l’huile de noyaux de cerise, prêt à 
l’emploi. 
 
Avertissement  
Demander l’avis d’un médecin avant d’utiliser chez la femme enceinte et chez les enfants de moins de 6 ans  
*PHOTOSENSIBILISANT  
Peut irriter la peau, Ne pas utiliser pur sur la peau,  
Pour usage externe seulement,  
Toujours faire un essai sur une petite surface de peau avant l’utilisation cutanée 


