Méthode pour utiliser les batons de fumigation

1. Ouvrez une fenétre pour permettre a l'air chargée d'impuretés de s'échapper.
2. Allumez le baton a l'aide d'une allumette ou d'une bougie préalablement allumée.

3. Apres Uapparition d’'une flamme sur la téte du baton et d’une incandescence rouge,
soufflez pour Uéteindre et laissez la fumée bienfaisante se propager.

4. Déplacez-vous tranquillement, le badton fumant dans une main, une coupelle dans
l’autre, dans votre espace. Longez les murs et attardez-vous dans les angles ou lair

se charge de pollution. Vous créez ainsi un rituel qui permet de se recentrer.

5. Enfin, reposez le baton sur sa coupelle, il arrétera de fumer au bout de quelques
instants.

6. Nous vous conseillons de ne pas déposer de baton encore chaud proche d’une
source inflammable et d’attendre quelques instants avant de partir de chez vous.

Ces batons de fumigation peuvent étre utilisés pour purifier votre espace, vos objets,
ou méme pour vous-méme.
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