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Mélange dōTERRA Serenity®

en bâton avec valériane

Description 
La préparation au coucher n’aura jamais été aussi facile grâce 

à l’absorption rapide et à l’application en douceur du 

mélange dōTERRA Serenity en bâton avec valériane. Le bâton 

combine le mélange d’huiles essentielles dōTERRA Serenity® 

à de l’huile essentielle de valériane pour favoriser une 

atmosphère relaxante qui invite doucement au sommeil. Le 

mélange dōTERRA Serenity en bâton avec valériane crée une 

ambiance aromatique douce, reposante et apaisante en plus 

d’être exempt de parabènes, de phtalates et de 

parfums synthétiques.

Gamme dōTERRA Serenity 

Le mélange dōTERRA Serenity en bâton avec valériane fait 

partie de la gamme de produits dōTERRA Serenity. Utilisez-le 

conjointement avec le mélange dōTERRA Serenity et le 

complexe reposant dōTERRA Serenity® en gélules pour vous 

aider à faire de beaux rêves tout en profitant d’une bonne nuit 

de sommeil.

Utilisation 
Appliquez-le sur l’intérieur des poignets, la nuque, la poitrine 
et la plante des pieds au besoin pour vous préparer au repos.

Précautions 
Ne pas appliquer ce produit sur le visage. Éviter tout contact 
avec les yeux. Pour usage externe seulement. En cas 
d’irritation, cesser l’utilisation. Garder hors de la portée des 
enfants. Ne convient pas aux enfants de moins de 1 an.

Mélange dōTERRA Serenity® 

en bâton avec valériane | 30 g

60225933

Bienfaits principaux
	+ Favorise un environnement paisible en utilisation topique. 

	+ Contient de l’huile essentielle de valériane et le mélange 

reposant dōTERRA Serenity®, composé notamment d’huile 

de lavande, pour dégager un arôme réconfortant et 

apaisant dans un format en bâton pratique. 

	+ S’applique en douceur, sans sensation grasse. 

	+ Produit exempt de parabènes, de phtalates et de 

parfums synthétiques.
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