-~

( -

¢

;’&L V7 :ﬁ
g Q\ = o
W
\

€S PATATES

Sciences - ler cycle
L’univers vivant

v
P

4

r
0
-

_ Mon fou|oudoc

esoins

o’

@ Cassioprof
SOUTIEN A L'ENSEIGNEMENT

ntaire photo®

H . Wy .
3 R | premier docume



SAVAIS-TU QUE...

Les patates sont des légumes
racines | Ca veut dire quelles

poussent sous la terre.
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Les légumes racines sont des plantes qui
poussent sous la terre. Ils absorbent
beaucoup de nutriments pour devenir bien
gros et délicieux |
Parmi eux, il y a les carottes, les betteraves,
les navets, et bien sar, les patates |

CAROTTES BETTERAVES NAVETS PATATES




LES DIiFFERENTES SORTES DE PATATES

Il existe plusieurs types de patates que vous
connaissez peut-étre. Voici quelques

exemples :
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POURQUOi LA PATATE S'APPELLE AUSSI
LA “POMME DE TERRE™ ?
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Tout simplement parce que les
pommes de terre (fruit de terre)
sont originaires du Pérou. Les
Péruviens la nomment ”papa”, les
Espagnols "patatas” et les Anglais
"potatoes”. Il n’en fallait pas plus que

pour qu’en France et au Québec, elle

soit nommée "patate”.
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LA PLANT DE
PATATE

Voici & quoi
ressemble un plant
de patates :




LES PARTIES DE LA PATATE

La patate est une tige souterraine appelée

tubercule. Elle a plusieurs parties :

® La peau: la fine couche qui
protége la patate.

¢ La chair : la partie qu’on
mange.

o Les yeux : les petites bosses
d’oll poussent les germes
quand la patate commence &

grandir.




POURQUOI DiT-ON QUE LA PATATE
A DES YEUX ?

Je te rassure : les patates
ne peuvent pas te voir |

Le mot “yeux” ou “oeil” en

frangais vient du mot latin
“oculus” qui veut dire

“ouverture/greffe”.

VU

)
C/
o

[



COMMENT UNE PATATE POUSSE ?

Les patates ont besoin de quelques
éléments pour pousser : de la terre, de
'eau, des minéraux, et du soleil.
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A partir des "yeux” de la
patate, des tiges commencent &
pousser. Si vous la plantez dans

un bol de terre, vous verrez
peut-étre ces petites pousses
dans quelques jours |
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( ) DELICIEUSES PATATES

On peut faire cuire les patates de
dif férentes fagons : en purée, en frites, au
four, ou méme dans une soupe.

On les retrouve dans plusieurs plats comme
la poutine, les gratins, ou les croustilles.

C’est un legume simple mais tellement bon |
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DEGUSTATION DE PATATES

Place les étapes de croissance d’un
Q Mn appréciation : plant de patates dans le bon ordre.

Patates pilées

Patates frites / croustilles




SUGGESTIONS LITTERAIRES

REFERENCE
Ouellet, M-C. (2024). Les citrouilles / Les patates / Les
tomates / Les pommes. Mon Mégadoc. Méga éditions.

LE COLLECTiON
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-Citrovilles

Mon Louloudoc : un premier documentaire photos, destinée aux tout-petits et
aux jeunes lecteurs.rices.

Alice, 'une des quatre Loulous bien connue du public, accompagne les enfants
tout au long de la lecture de ce documentaire FALC (Facile 4 lire et &
comprendre), illustré avecdes photographies surprenantes.

La mise en page épurée, et le glossaire des mots utiles a connaitre en fin
d’ouvrage, font de Les citrouilles un outil parfait pour inviter les enfants a
consommer des courges toute I'année.

Mo Louloudoc

Points forts:
o Création |00/ québécoise;
e Rédaction et mise en page FALC (Facile & lire et & comprendre)pour
favoriser 'apprentissage de la lecture;
* Textes de Marie-Claude Ouellet, biologiste et vulgarisatrice scientifique;
* Encourage le développement et 'usage du vocabulaire lié au monde des
fruits aux nombreux usages.
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Polices :

KG primary Penmanship

Scripter

Tllustrations : Abonnement Canva Pro

Informations :

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme_de_terre
https://fr.quora.com/Pourquoi-dit-on-que-les-pommes-de-terre-ont-des-yeux
https://www.lespommesdeterre.com/du-champ-a-lassiette/
https://www.rustica.fr/tubercules-et-legumes-racines/pomme-terre-et-patate-quelle-est-

dif ference,|96l7.html#:~:text=Pourquoi/20appelle/2Dt/2Don/20les,elle/20s0it7.20nomm/C3/A9
e/20/22patate/22.

Il est strictement interdit de modifier ce document, de le di§+r:ibuer ou de le vendre. Ce
document peut étre partagé aux parents de VOS PROPRES ELEVES uniquement. Pour

partager ce document & un collégue, merci de le référer au site internet de Cassioprof.
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