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L’univers vivant



Les patates sont des légumes
racines ! Ça veut dire qu’elles

poussent sous la terre.

Savais-tu que...



Les légumes racines sont des plantes qui
poussent sous la terre. Ils absorbent

beaucoup de nutriments pour devenir bien
gros et délicieux !

Parmi eux, il y a les carottes, les betteraves,
les navets, et bien sûr, les patates !
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Les différentes sortes de patates
Il existe plusieurs types de patates que vous

connaissez peut-être. Voici quelques
exemples :

jaunes

bleues

douce

russet



Pourquoi la patate s’appelle aussi
la “pomme de terre” ?

Tout simplement parce que les
pommes de terre (fruit de terre)
sont originaires du Pérou. Les
Péruviens la nomment "papa", les
Espagnols "patatas" et les Anglais
"potatoes". Il n'en fallait pas plus que
pour qu'en France et au Québec, elle
soit nommée "patate".



La plant de
patate

Voici à quoi
ressemble un plant

de patates :



Les parties de la patate
La patate est une tige souterraine appelée

tubercule. Elle a plusieurs parties :

La peau : la fine couche qui
protège la patate.
La chair : la partie qu’on
mange.
Les yeux : les petites bosses
d’où poussent les germes
quand la patate commence à
grandir.



Pourquoi dit-on que la patate
a des yeux ?

Je te rassure : les patates
ne peuvent pas te voir !

Le mot “yeux” ou “oeil” en
français vient du mot latin
“oculus” qui veut dire
“ouverture/greffe”.



Comment une patate pousse ?
Les patates ont besoin de quelques

éléments pour pousser : de la terre, de
l’eau, des minéraux, et du soleil. 

Est-ce que tous les
êtres vivants ont besoin

des mêmes éléments
pour grandir ?



À partir des "yeux" de la
patate, des tiges commencent à
pousser. Si vous la plantez dans

un bol de terre, vous verrez
peut-être ces petites pousses

dans quelques jours ! 



Délicieuses patates
On peut faire cuire les patates de

différentes façons : en purée, en frites, au
four, ou même dans une soupe. 

On les retrouve dans plusieurs plats comme
la poutine, les gratins, ou les croustilles.

C’est un légume simple mais tellement bon !



Dégustation de patates
Mon appréciation :

Patates régulières

Patates pilées

Patates douces

Patates frites / croustilles

Mon appréciation :

Mon appréciation :

Mon appréciation :

Place les étapes de croissance d’un
plant de patates dans le bon ordre.



Le collection

Mon Louloudoc : un premier documentaire photos, destinée aux tout-petits et
aux jeunes lecteurs.rices.

Alice, l’une des quatre Loulous bien connue du public, accompagne les enfants
tout au long de la lecture de ce documentaire FALC (Facile à lire et à
comprendre), illustré avecdes photographies surprenantes.
La mise en page épurée, et le glossaire des mots utiles à connaître en fin
d’ouvrage, font de Les citrouilles un outil parfait pour inviter les enfants à
consommer des courges toute l’année.

Points forts:
Création 100% québécoise;
Rédaction et mise en page FALC (Facile à lire et à comprendre)pour
favoriser l'apprentissage de la lecture;
Textes de Marie-Claude Ouellet, biologiste et vulgarisatrice scientifique;
Encourage le développement et l'usage du vocabulaire lié au monde des
fruits aux nombreux usages.

Suggestions littéraires
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