
Pour commander, visitez  
latinacuisine.com

(VG) = Végétarien    (V) = Végan    (SG) = Sans gluten

Le prix de détail est à l’entière discrétion du détaillant

EN VIGUEUR LE 22 JUIN 2026

PETIT FORMAT (450 ml) GRAND FORMAT (900 ml)

SAUCES POUR PÂTES Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Sauce tomates et basilic (V) (SG) 
Tomates pelées entières (acide citrique), Huile 
d’olive extra vierge, Pâte de tomates, Oignons, Ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Sel, Basilic frais, Basilic déshydraté, 
Poivre. Contient : Soja

Sauce arrabiata (V) (SG) 
Tomates pelées entières (acide citrique), Huile 
d’olive extra vierge, Pâte de tomates, Oignons, Ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Basilic frais, Sel, Basilic déshydraté, 
Chili broyé, Poivre.

Sauce rosée (VG) (SG)

Tomates pelées entières (acide citrique), 
Crème 35% (crème, lait, cellulose microcrystalline, 
carraghénine, gomme de cellulose), Huile d’olive 
extra vierge, Pâte de tomates, Oignons, Ail (ail, 
huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Sel, Basilic frais, Basilic déshydraté, 
Poivre. Contient : Lait

Sauce aux légumes (V) (SG) 
Aubergines, tomates, huile d’olive, courgettes, 
poivrons, oignons, ail, sel, poivre, basilic, huile 
de soja, acide citrique, thym, laurier, chlorure de 
calcium.

Sauce carbonara 
Lait, crème, champignons, lardons (porc), bacon, 
Pancetta, beurre, farine (blé), sel, poivre, ail, 
muscade, huile de soja, acide citrique.

Sauce bolognaise (SG) 
Tomates pelées entières (acide citrique), Bœuf, 
Huile d’olive extra vierge, Pâte de tomates, 
Oignons, Ail (ail, huile de soja, eau, acide citrique, 
sorbate de potassium), Sel, Basilic frais, Basilic 
déshydraté, Poivre. Contient : Soja

Sauce Alfredo (VG) 
Lait, crème, fromage Grana Padano (oeuf), beurre, 
farine (blé), sel, poivre, ail, muscade, huile de soja, 
acide citrique.

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS
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554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

Zéro déchet 
Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$
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Soupe aux légumes (V) 
Eau, Pommes de terre, Tomates pelées entières 
(acide citrique), Carottes, Poireaux, Céleri, 
Courgettes, Huile d’olive extra vierge, Pâte de 
tomates (acide citrique), Oignons, Sel, Poivre, Ail 
(ail, huile de soya, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Basilic.

Soupe lentilles fermière (SG) 
Eau, Pommes de terre, Tomates pelées entières 
(acide citrique), Pois, Lentilles, Carottes, Oignons, 
Bacon (porc, sel, phosphate de sodium, sucre, 
acide ascorbique, épices, nitrite de sodium), 
Huile d’olive extra vierge, Pâte de tomates (acide 
citrique), Sel, Poivre, Ail (ail, huile de soya, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), Basilic.

Soupe carottes et gingembre (VG) (SG) 
Eau, Carottes, Pommes de terre, Oignons, 
Gingembre, Beurre non salé (crème), Sel, Poivre. 
Contient : Lait

Soupe brocolis et épinards (VG) (SG) 
Eau, Brocoli, Pommes de terre, Épinards, Oignons, 
Beurre non salé (crème), Sel, Poivre. Contient : Lait

Soupe aux boulettes de poulet
Eau, Poulet, Carottes, Céleris, Chapelure (Farine 
de blé, sucre de canne, huile végétale (contient 
de l’huile de palme modifiée), levure, sel, peut 
contenir (en proportion variables) : Farnie de blé 
entier, fibre de bale d’avoine, grains de sésame, 
gluten de blé, farine de seigle, farine de riz, 
cellulose en poudre, farine d’orge maltée, arôme 
artificiel, épice, lécithine de soya, caramel, 
tocophérols.), Œufs, Échalotes vertes, Sel, Ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Persil, Poivre. Contient : Blé, Œufs

Soupe aux pois (SG) 
Eau, Pois jaunes, Oignons, Jambon (porc, sel, 
phosphate de sodium, sucre, acide ascorbique, 
épices, nitrite de sodium), Bacon (porc, sel, 
phosphate de sodium, sucre, acide ascorbique, 
épices, nitrite de sodium), Carottes, Céleri, Sel, 
Poivre.
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Pots en verre
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Gaspacho (V) (SG)

Tomates, Poivrons mixtes, Oignons, Concombre, 
Jus de tomates ( jus de tomates, sel), Huile d’olive 
extra vierge, Vinaigre de Xérès (sulfites), Coriandre, 
Persil, Sauce aux piments Tabasco (vinaigre distillé, 
piments rouges, sel), Sel, Poivre. Contient : Sulfites

Crème de tomate (VG) (SG) 
Tomates pelées entières (acide citrique), Jus 
de tomates ( jus de tomates, sel), Oignon, 
Crème 35% (crème, lait, cellulose, microcristalline, 
carraghénine, gomme de cellulose), Sel, Poivre. 
Contient : Lait

Crème de champignons (VG) (SG) 
Champignons, Eau, Patates, Oignons, Crème 35% 
(crème, lait, cellulose microcrystalline, carra-
ghénine, gomme de cellulose), Sel, Poivre.  
Contient : Lait

Minestrone (V) (SG) 
Eau, Fève edamame, Courges butternut, Haricots 
verts, Céleris, Haricots rouges, Patates, Oignons, 
Pâtes de tomates (acide citrique), Orge perlée, Sel, 
Poivre. Contient : Soja

Soupe poulet et nouilles
Eau, Poulet, Carottes, Céleris, Oignons, Pâte 
alimentaire (semoule de blé dur, niacine, sulfate 
ferreux, mono-nitrâtes de thiamine, riboflavine, 
acide folique), Sel, Poivre, Curcuma.  
Contient : Blé (gluten)
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Cassoulet (SG) 
Fond de veau, canard, haricots blancs, tomates, 
huile d’olive, oignons, pommes de terre, chipolatas 
(porc, érythorbate, sucre, marjolaine), lardons, 
laurier, sel, poivre, ail, basilic, huile de soja, acide 
citrique.

Chili con carne (SG) 
Bœuf, Tomates en dés (acide citrique), Poivrons 
mixtes, Haricots rouges (eau, sel, chlorure de 
calcium, EDTA disodique), Oignons, Vin blanc 
(sulfites), Sel, Origan, Ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), Cumin, Chili 
broyé, Cayenne, Poivre. Contient : Sulfites

Chili végétalien (V) (SG) 
Tomates en dés (acide citrique), Poivrons mixtes, 
Courges butternut, Vin rouge (sulfites), Oignons, 
Haricots rouges (haricots, eau, sel, chlorure de 
calcium, EDTA disodique), Haricots blanc (haricots, 
eau, sel, chlorure de calcium, EDTA disodique), 
Maïs, Sel, Origan, Cumin, Ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), Chili broyé, 
Poivre.  Contient : Sulfites
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Tiramisu au Tía María (120 g)

Mascarpone (lait), crème, farine (blé), oeufs, sucre, 
essence de vanille, Tía María (alcool), poudre à pâte.

Moelleux au chocolat (110 g)

Oeufs, chocolat noir (lait, soya), beurre, farine 
(blé), sucre, sel.

Gâteau au fromage aux fruits de la passion 

(110 g)

Fromage à la crème (lait), oeufs, sucre, farine (blé), 
fruits de la passion, gélatine.

Pouding chômeur à l’érable (180 g)

Farine (blé), sirop d’érable, lait, crème, sucre, 
cassonade, beurre, oeufs, poudre à pâte.

Gâteau aux carottes (85 g)

Carottes, sucre, huile de canola, farine (blé), 
fromage à la crème (lait), beurre, essence de 
vanille, bicarbonate de soude, sel, poudre à pâte, 
cannelle.

Croustade aux pommes (180 g)

Pomme, sucre, amande, beurre (lait), cassonade, 
avoine, farine (blé), crème (lait).

Tartelette au citron meringuée (130 g)

Citron, oeufs, sucre, beurre (lait), farine (blé), 
gélatine, poudre d’amande, eau, sel.
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Rillettes de canard aux figues (SG) (115 g)

Canard, gras de canard, fond de volaille (eau, 
poulet, oignons, carottes, thym, céleri, poireaux, 
ail, laurier, sel, poivre, huile de soja, acide citrique), 
figues, saumure (sel nitrité, sucre), romarin, sel, 
poivre, ail.

Mousse de foie de volaille au Porto (SG) (120 g)

Foie de volaille, porc, crème (lait), oeufs, Porto, sel 
nitrité, sel, sucre, mélange 4 épices, érythorbate de 
sodium.

Pâté Grand-Mère (SG) (110 g)

Porc, foie de volaille, oeufs, persil, bouillon de porc, 
oignons, Whisky, crème (lait), farine de riz, sel, 
ail, sel de céleri, sel nitrité, poivre, sucre, mélange 
4 épices.

Pâté de campagne (SG) (115 g)

Porc, oeufs, persil, bouillon de porc, oignons, 
Cognac, crème (lait), farine de riz, sel, ail, sel de 
céleri, sel nitrité, muscade, poivre, sucre.

Cretons (SG) (100 g)

Porc, persil, gras de canard, fond de volaille, vin 
blanc, oignons, sel, mélange 4 épices, coriandre.
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Surgelés
PETIT FORMAT (300 g)

ACCOMPAGNEMENTS Coût à l’unité Prix détail suggéré

Gratin dauphinois (VG) (SG)

Pommes de terre, Crème 35% (crème, lait, 
cellulose microcrystalline, carraghénine, gomme 
de cellulose), Lait (lait partiellement écrémé, 
palmitate de vitamine A, vitamine D3), Gruyère 
(lait, sel, ferments lactiques, présure), Sel, 
Muscade, Ail en poudre, Poivre.� Contient : Lait.

Gratin de brocolis (VG) 
Brocolis, Lait (lait partiellement écrémé, palmitate 
de vitamine A, vitamine D3), Fromage mozzarella 
(lait pasteurisé, substances laitières modifiées, sel, 
culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme 
microbien). Beurre non-salé (crème), Farine 
(farine de blé, peroxyde de benzoyle, niacinamide, 
fer, acide ascorbique, mononitrate de thiamine, 
riboflavine, amylase, acide folique), Sel, Muscade, 
Poivre. �Contient : Lait, Blé.

Ratatouille (V) (SG)

Courgettes, Poivrons mixtes, Aubergines, Sauce 
tomates et basilic (tomates pelées entières 
(acide citrique), huile d’olive extra vierge, pâte de 
tomates, oignons, ail (ail, huile de soja, eau, acide 
citrique, sorbate de potassium), sel, basilic frais, 
basilic déshydraté, poivre), Sel, Poivre.

Chili végétalien (V) (SG) 

Tomates en dés (acide citrique), Poivrons mixtes, 
Courges butternut, Vin rouge (sulfites), Oignons, 
Haricots rouges (haricots, eau, sel, chlorure de 
calcium, EDTA disodique), Haricots blanc (haricots, 
eau, sel, chlorure de calcium, EDTA disodique), 
Maïs, Sel, Origan, Cumin, Ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), Chili broyé, 
Poivre. �Contient : Sulfites.

Frais de livraison en sus : 9$
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554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PRODUITS À GARDER SURGELÉS



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com

(VG) = Végétarien    (V) = Végan    (SG) = Sans gluten

Le prix de détail est à l’entière discrétion du détaillant

EN VIGUEUR LE 22 JUIN 2026

Surgelés

Frais de livraison en sus : 9$
latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PRODUITS À GARDER SURGELÉS

PETIT (325 g)

PLATS PRINCIPAUX Coût à l’unité Prix détail suggéré

Lasagne ratatouille et fromage de chèvre (VG) 
Aubergines, Courgettes, Pâte lasagne fraîche 
(farine de blé, œufs, huile d’olive extra-vierge, 
sel), Poivrons mixtes, Sauce tomates et basilic 
(tomates pelées entières (acide citrique), huile 
d’olive extra vierge, pâte de tomates, oignons, 
ail (ail, huile de soja, eau, acide citrique, 
sorbate de potassium), sel, basilic frais, basilic 
déshydraté, poivre), Ricotta (lait pasteurisé, crème 
pasteurisée, sel, acide lactique), Mozzarella (lait 
pasteurisé, substances laitières modifiées, sel, 
culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme 
microbien), Fromage de chèvre (lait de chèvre 
pasteurisé, sel, culture bactérienne, présure, 
chlorure de calcium), Pesto au basilic (huile d’olive 
extra-vierge, basilic, parmesan (lait pasteurisé, 
sel, présure, lysozyme), noix de pin, jus de citron 
( jus de citron fait de concentré (eau, jus de citron 
concentré), benzoate de sodium, sulfites, huile de 
citron) ail (ail, huile de soja, eau, acide citrique, 
sorbate de potassium)), Sel, Poivre.�  
Contient : Fruits à coque, Lait, Blé, Œufs, Sulfites.

Macaroni aux 4 fromages (VG) 
Lait (lait partiellement écrémé, palmitate de 
vitamine A, vitamine D3), Pâte macaroni (farine de 
blé, œufs, huile d’olive extra-vierge, sel), Fromage 
cheddar (lait pasteurisé, substances laitières 
modifiées, sel, culture bactérienne, chlorure de 
calcium, enzyme microbien), Oignons, Mozzarella 
(lait pasteurisé, substances laitières modifiées, sel, 
culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme 
microbien), Parmesan (lait pasteurisé, sel, présure, 
lysozyme), Gruyère (lait, sel, ferments lactiques, 
présure), Beurre non-salé (crème), Farine (farine 
de blé, peroxyde de benzoyle, niacinamide, fer, 
acide ascorbique, mononitrate de thiamine, 
riboflavine, amylase, acide folique), Moutarde de 
Dijon (eau, graine de moutarde, vinaigre distillé, 
sel, acide citrique, métabisulfite de sodium), 
Paprika, Muscade.� Contient : Blé, Lait, Œufs, 
Moutarde, Sulfites.
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Boulettes de porc aux cèpes, sauce tomate 
basilic 

Porc, Sauce tomates et basilic (tomates pelées 
entières (acide citrique), huile d’olive extra vierge, 
pâte de tomates (acide citrique), oignons, ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), sel, basilic frais, basilic déshydraté, 
poivre), Chapelure (Farine de blé, sucre de canne, 
huile végétale (contient de l’huile de palme 
modifiée), levure, sel, peut contenir (en proportion 
variables) : Farine de blé entier, fibre de bale 
d’avoine, graine de sésame, gluten de blé, farine 
de seigle, farine de riz, cellulose en poudre, farine 
d’orge maltée, arôme artificiel, épice, lécithine de 
soya, caramel, tocophérols.), Œufs, Champignons, 
Sel, Oignon, Persil, Basilic, Muscade, Poivre.� 
Contient : Blé, Soja, Œufs.

Lasagne gourmande au bœuf 

Sauce tomates et basilic (tomates pelées entières 
(acide citrique), huile d’olive extra vierge, pâte 
de tomates, oignons, ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), sel, basilic 
frais, basilic déshydraté, poivre), Bœuf, Pâte 
lasagne fraîche (farine de blé, œufs, huile d’olive 
extra-vierge, sel), Lait (lait partiellement écrémé, 
palmitate de vitamine A, vitamine D3), Mozzarella 
(lait pasteurisé, substances laitières modifiées, sel, 
culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme 
microbien), Beurre non-salé (crème), Farine 
(farine de blé, peroxyde de benzoyle, niacinamide, 
fer, acide ascorbique, mononitrate de thiamine, 
riboflavine, amylase, acide folique), Sel, Ail (ail, 
huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Origan, Poivre.� Contient : Lait, Blé, 
Œufs.

Chili con carne 

Bœuf, Tomates en dés (acide citrique), Poivrons 
mixtes, Haricots rouges (eau, sel, chlorure de 
calcium, EDTA disodique), Oignons, Vin blanc 
(sulfites), Sel, Origan, Ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium), Cumin, Chili 
broyé, Cayenne, Poivre.� Contient : Sulfites.

Pâté chinois 

Porc, Bœuf, Pommes de terre, Maïs, Oignon, 
Lait (lait partiellement écrémé, palmitate de 
vitamine A, vitamine D3), Beurre non-salé (crème), 
Ail (ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate 
de potassium), Sel, Poivre.� Contient : Lait.
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Cannellonis farcis à la viande et sauce 
tomate basilic 

Cannellonis à la viandes (cannellonis (semoule de 
blé, bœufs, porc, œufs, eau, sel, épices)), Sauce 
tomates et basilic (tomates pelées entières (acide 
citrique), huile d’olive extra vierge, pâte de tomates 
(acide citrique), oignons, ail (ail, huile de soja, 
eau, acide citrique, sorbate de potassium), sel, 
basilic frais, basilic déshydraté, poivre), Fromage 
mozzarella (lait pasteurisé, substances laitières 
modifiées, sel, culture bactérienne, chlorure de 
calcium, enzyme microbien).� Contient : Blé, Lait, 
Œufs.

Mijoté de bœuf à la bourguignonne 

Bœuf, Vin rouge (vin rouge, sel, sulfites), 
Eau, Carottes, Oignons, Pommes de terre, 
Champignons, Bacon (porc, sel, phosphate de 
sodium, sucre, acide ascorbique, épices, nitrite de 
sodium), Beurre non-salé (crème), Farine (farine de 
blé, peroxyde de benzoyle, niacinamide, fer, acide 
ascorbique, mononitrate de thiamine, riboflavine, 
amylase, acide folique), Ail (ail, huile de soja, eau, 
acide citrique, sorbate de potassium).� Contient : 
Lait, Sulfites, Blé.

Cannellonis à la ricotta et sauce rosée (VG) 

Cannellonis à la ricotta (cannellonis (semoule de 
blé, œufs, eau, épinards, sel, épices), fromage 
ricotta (lait pasteurisé, substances laitières 
modifiées, crème pasteurisée, acide lactique, 
sel, sorbate de potassium, carbonate de sodium, 
hydroxyde de sodium) fromage mozzarella (lait 
pasteurisé, substances laitières modifiées, 
sel, culture bactérienne, chlorure de calcium, 
enzyme microbien)), Sauce rosée (tomates pelées 
entières (acide citrique), crème 35% (crème, lait, 
cellulose microcrystalline, carraghénine, gomme 
de cellulose), huile d’olive extra vierge, pâte de 
tomates, oignons, ail (ail, huile de soja, eau, acide 
citrique, sorbate de potassium), sel, basilic frais, 
basilic déshydraté, poivre), Fromage mozzarella 
(lait pasteurisé, substances laitières modifiées, sel, 
culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme 
microbien).� Contient : Blé, Lait, Œufs.



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com

(VG) = Végétarien    (V) = Végan    (SG) = Sans gluten

Le prix de détail est à l’entière discrétion du détaillant

EN VIGUEUR LE 22 JUIN 2026

PETIT (325 g)

Coq au vin 

Poulets, Vin rouge (vin rouge, sel, sulfites), 
Eau, Oignons, Champignons, Bacon (porc, sel, 
phosphate de sodium, sucre, acide ascorbique, 
épices, nitrite de sodium), Huile d’olive extra-
vierge, Ail (ail, huile de soja, eau, acide citrique, 
sorbate de potassium), Beurre non-salé (crème), 
Farine (farine de blé, peroxyde de benzoyle, 
niacinamide, fer, acide ascorbique, mononitrate 
de thiamine, riboflavine, amylase, acide folique), 
Sel, Feuilles de laurier, Poivre. �Contient : Lait, Blé, 
Sulfites.

Poulet à la basquaise 

Poulets, Sauce tomates et basilic (tomates pelées 
entières (acide citrique), huile d’olive extra vierge, 
pâte de tomates (acide citrique), oignons, ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), sel, basilic frais, basilic déshydraté, 
poivre), Poivrons mélangés, Oignons, Eau, 
Prosciutto (porc, sel), Huile d’olive extra-vierge, Ail 
(ail, huile de soja, eau, acide citrique, sorbate de 
potassium), Sel, Poivre.

Surgelés

Frais de livraison en sus : 9$
latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PRODUITS À GARDER SURGELÉS


