
Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

PETIT / SMALL (400 ml) GRAND / LARGE (900 ml)

SAUCES POUR PÂTES Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Sauce tomates et basilic (VG) (SG) 
Tomates, huile d’olive, oignons, ail, sel, poivre, 
basilic, huile de soja, acide citrique.

Tomatoes and Basil Sauce (VG) (SG) 
Tomatoes, olive oil, onions, garlic, salt, pepper, 
basil, soybean oil (soy), citric acid.

Sauce arrabiata (VG) (SG) 
Tomates, huile d’olive, oignons, ail, sel, poivre, 
basilic, huile de soja, acide citrique, chili broyé. 

Arrabiata Sauce (VG) (SG) 
Tomatoes, olive oil, onions, garlic, salt, pepper, 
basil, soybean oil (soy), citric acid, crushed chili.

Sauce rosée (V) (SG)

Tomates, crème (lait), huile d’olive, oignons, ail, 
sel, poivre, basilic, huile de soja, acide citrique. 

Rosé Sauce (V) (SG)

Tomatoes, cream (milk), olive oil, onions, garlic, 
salt, pepper, basil, soybean oil (soy), citric acid.

Sauce aux légumes (VG) (SG) 
Aubergines, tomates, huile d’olive, courgettes, 
poivrons, oignons, ail, sel, poivre, basilic, huile 
de soja, acide citrique, thym, laurier, chlorure de 
calcium. 

Vegetable Sauce (VG) (SG) 
Eggplant, tomatoes, olive oil, zucchini, peppers, 
onions, garlic, salt, pepper, basil, soybean oil 
(soy), citric acid, thyme, bay leaf, calcium chloride.

Sauce carbonara 
Lait, crème, champignons, lardons (porc), bacon, 
Pancetta, beurre, farine (blé), sel, poivre, ail, 
muscade, huile de soja, acide citrique. 

Carbonara Sauce 
Milk, cream, mushrooms, lardons (pork), bacon, 
Pancetta, butter, flour (wheat), salt, pepper, 
garlic, nutmeg, soybean oil (soy), citric acid.

Sauce bolognaise (SG) 
Tomates, boeuf, huile d’olive, oignons, ail, sel, 
poivre, basilic, huile de soja, acide citrique. 

Bolognese Sauce (SG) 
Tomatoes, beef, olive oil, onions, garlic, salt, 
pepper, basil, soybean oil (soy), citric acid.

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

PETIT / SMALL (400 ml) GRAND / LARGE (900 ml)

Sauce Alfredo (V) 
Lait, crème, fromage Grana Padano (oeuf), beurre, 
farine (blé), sel, poivre, ail, muscade, huile de 
soja, acide citrique. 

Alfredo Sauce (V) 
Milk, cream, Grana Padano cheese (egg), butter, 
flour (wheat), salt, pepper, garlic, nutmeg, 
soybean oil (soy), citric acid.

SOUPES Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Soupe aux légumes (VG) (SG) 
Eau, pommes de terre, tomates, oignons, carottes, 
poireaux, courgettes, céleri, huile d’olive, sel, 
poivre, ail, basilic, huile de soja, acide citrique, 
chlorure de calcium. 

Vegetable Soup (VG) (SG) 
Water, potatoes, tomatoes, onions, carrots, leeks, 
zucchini, celery, olive oil, salt, pepper, garlic, basil, 
soybean oil (soy), citric acid, calcium chloride.

Soupe lentilles fermière (SG) 
Eau, pommes de terre, tomates, huile d’olive, 
oignons, carottes, petits pois, lentilles, lardons 
(porc), sel, poivre, ail, basilic, huile de soja, acide 
citrique. 

Lentils Fermière Soup (SG) 
Water, potatoes, tomatoes, olive oil, onions, 
carrots, peas, lentils, bacon (pork), salt, pepper, 
garlic, basil, soybean oil (soy), citric acid.

Soupe carottes et gingembre (V) (SG) 
Eau, carottes, pommes de terre, oignons, 
gingembre, beurre (lait), sel, poivre. 

Carrots and Ginger Soup (V) (SG) 
Water, carrots, potatoes, onions, ginger, butter 
(milk), salt, pepper.

Soupe brocolis et épinards (V) (SG) 
Eau, brocolis, pommes de terre, épinards, oignons, 
beurre (lait), sel, poivre. 

Broccoli and Spinach Soup (V) (SG) 
Water, broccoli, potatoes, spinach, onions, butter 
(milk), salt, pepper.

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

PETIT / SMALL (400 ml) GRAND / LARGE (900 ml)

Soupe aux boulettes de poulet
Eau, échalotes, poulet, persil, carottes, céleri, 
chapelure (blé, sucres, huile végétale, levure, sel), 
oeufs, ail, sel, poivre, huile de soja, acide citrique.

Chicken Meatball Soup 
Water, shallots, chicken, parsley, carrots, celery, 
breadcrumbs (wheat, sugars, vegetable oil, yeast, 
salt), eggs, garlic, salt, pepper, soybean oil (soy), 
citric acid.

Soupe aux pois (SG)

Bouillon de porc (porc, porto, vin blanc (sulfites), 
carottes, oignons, poireaux, céleri), pois jaunes, 
oignons, jambon maison (porc, saumure, sel de 
céleri, thym, persil, laurier, baies de genièvre, 
poireaux), carottes, céleri, bacon (porc). 

Pea Soup (SG) 
Pork broth (pork, Porto, white wine (sulfites), 
carrots, onions, leeks, celery), yellow peas, onions, 
homemade ham (pork, brine, celery salt, thyme, 
parsley, bay leaf, juniper berries, leeks), carrots, 
celery, bacon (pork).

Gaspacho (VG) (SG)

Tomates, poivrons, oignons, concombre, huile 
d’olive, coriandre, vinaigre de Xéres, persil, sel, 
poivre, Tabasco (vinaigre d’alcool, piments rouges, 
sel), acide citrique. 

Gazpacho (VG) (SG) 
Tomatoes, peppers, onions, cucumber, olive oil, 
coriander, sherry vinegar, parsley, salt, pepper, 
Tabasco (alcohol vinegar, red peppers, salt), citric 
acid.

Crème de tomates (V) (SG) 
Tomates, oignons, crème (lait), beurre, céleri, 
poireaux, carottes, courgettes, persil, laurier, sel, 
poivre, acide citrique, chlorure de calcium. 

Cream of Tomato Soup (V) (SG) 

Tomatoes, onions, cream (milk), butter, celery, 
leeks, carrots, zucchini, parsley, bay leaf, salt, 
pepper, citric acid, calcium chloride.

Crème de champignons (V) (SG) 
Champignons, crème (lait), pommes de terre, eau, 
oignons, sel, poivre. 

Cream of Mushroom Soup (V) (SG) 

Mushrooms, cream (milk), potatoes, water, onions, 
salt, pepper.

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024
Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PETIT / SMALL (400 ml) GRAND / LARGE (900 ml)

REPAS Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Cassoulet (SG) 
Fond de veau, canard, haricots blancs, tomates, 
huile d’olive, oignons, pommes de terre, chipolatas 
(porc, érythorbate, sucre, marjolaine), lardons, 
laurier, sel, poivre, ail, basilic, huile de soja, acide 
citrique.

Veal stock, duck, white beans, tomatoes, olive oil, 
onions, potatoes, chipolatas (pork, erythorbate, 
sugar, marjoram), bacon, bay leaf, salt, pepper, 
garlic, basil, soybean oil (soy), citric acid. 

Chili con carne (SG) 
Tomates, boeuf, poivrons, oignons, haricots 
rouges, vin blanc (sulfites), sel, poivre, origan, 
ail, cumin, chili broyé, poivre de cayenne, huile de 
soja, acide citrique, chlorure de calcium. 

Tomatoes, beef, peppers, onions, kidney beans, 
white wine (sulfites), salt, pepper, oregano, garlic, 
cumin, ground chili, cayenne pepper, soybean oil 
(soy), citric acid, calcium chloride.

Chili végétalien (VG) (SG) 
Tomates, poivrons, courge butternut, vin rouge 
(sulfites), oignons, maïs, haricots rouges, haricots 
blancs, sel, coriandre, origan, cumin, ail, chili 
broyé, poivre de Cayenne, acide citrique. 

Vegan Chili (VG) (SG) 
Tomatoes, peppers, butternut squash, red wine 
(sulfites), onions, corn, kidney beans, white beans, 
salt, coriander, oregano, cumin, garlic, ground 
chili, cayenne pepper, citric acid.

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024
Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PETIT / SMALL (400 ml) GRAND / LARGE (900 ml)

CONDIMENTS Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Pesto de basilic (V) (SG) 
Huile d’olive, basilic frais, fromage Grana Padano 
(lait, oeuf), noix de pin, jus de citron, ail, huile de 
soja, acide citrique.

Basil Pesto (V) (SG) 

Olive oil, fresh basil, Grana Padano cheese (milk, 
egg), pine nuts, lemon juice, garlic, soybean oil 
(soy), citric acid.

 (125 ml) (125 ml) (250 ml) (250 ml)

Sirop d’érable biologique (VG) (SG)

Organic Maple Syrup (VG) (SG)

 (250 ml) (250 ml) (500 ml) (500 ml)

SAUCES POUR VIANDES Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Sauce au poivre (250 ml) (SG)

Fond de veau, échalotes, vin blanc (sulfites), 
crème (lait), beurre, cognac (alcool), fécule de 
maïs, sel, poivre, huile de soja, acide citrique.

Peppercorn Sauce (250 ml) (SG)

Veal stock, shallots, white wine (sulfites), cream 
(milk), butter, cognac (alcohol), cornstarch, salt, 
pepper, soybean oil (soy), citric acid.

Sauce bordelaise (250 ml) (SG)

Fond de veau, échalotes, vin rouge (sulfites), 
beurre (lait), fécule de maïs, sel, poivre, huile de 
soja, acide citrique.

Bordelaise Sauce (250 ml) (SG)

Veal stock, shallots, red wine (sulfites), butter 
(milk), cornstarch, salt, pepper, soybean oil (soy), 
citric acid.

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

PETIT / SMALL

DESSERTS EN POTS (Ventes non garanties) Coût à l’unité Prix détail suggéré

Tiramisu au Tía María (120 g)

Mascarpone (lait), crème, farine (blé), oeufs, sucre, 
essence de vanille, Tía María (alcool), poudre à pâte.

Tía María Tiramisu (120 g)  

Mascarpone (milk), cream, flour (wheat), eggs, 
sugar, vanilla essence, Tía María (alcohol), baking 
powder.

Moelleux au chocolat (110 g)

Oeufs, chocolat noir (lait, soya), beurre, farine 
(blé), sucre, sel.

Chocolate Molten Cake (110 g) 

Eggs, dark chocolate (milk, soy), butter, flour 
(wheat), sugar, salt.

Gâteau au fromage aux fruits de la passion 

(110 g)

Fromage à la crème (lait), oeufs, sucre, farine (blé), 
fruits de la passion, gélatine.

Passion Fruit Cheesecake (110 g) 

Cream cheese (milk), eggs, sugar, flour (wheat), 
passion fruit, gelatin.

Pouding chômeur à l’érable (180 g)

Farine (blé), sirop d’érable, lait, crème, sucre, 
cassonade, beurre, oeufs, poudre à pâte.

Maple Pudding (180 g)  

Flour (wheat), maple syrup, milk, cream, sugar, 
brown sugar, butter, eggs, baking powder.

Cupcake aux framboises (110 g)

Beurre (lait), farine (blé), sucre, oeufs, framboises, 
pistaches (noix), essence de vanille, colorant 
alimentaire.

Raspberry Cupcake (110 g)  

Butter (milk), flour (wheat), sugar, eggs, 
raspberries, pistachios (nuts), vanilla extract, 
food coloring.

Gâteau aux carottes (85 g)

Carottes, sucre, huile de canola, farine (blé), 
fromage à la crème (lait), beurre, essence de 
vanille, bicarbonate de soude, sel, poudre à pâte, 
cannelle.

Carrot Cake (85 g)  

Carrots, sugar, canola oil, flour (wheat), cream 
cheese (milk), butter, vanilla extract, baking soda, 
salt, baking powder, cinnamon.

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024
Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PETIT / SMALL

DESSERTS EN POTS (Ventes non garanties) Coût à l’unité Prix détail suggéré

Croustade aux pommes (180 g)

Pomme, sucre, amande, beurre (lait), cassonade, 
avoine, farine (blé), crème (lait).

Apple Crisp (180 g)  

Apple, sugar, almond, butter (milk), brown sugar, 
oats, flour (wheat), cream (milk).

Tartelette au citron meringuée (130 g)

Citron, oeufs, sucre, beurre (lait), farine (blé), 
gélatine, poudre d’amande, eau, sel.

Lemon Meringue Tartlet (130 g)  

Lemon, eggs, sugar, butter (milk), flour (wheat), 
gelatin, almond powder, water, salt.

30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

PETIT / SMALL

CHARCUTERIES Coût à l’unité Prix détail suggéré

Rillettes de canard aux figues (SG)

Canard, gras de canard, fond de volaille (eau, 
poulet, oignons, carottes, thym, céleri, poireaux, 
ail, laurier, sel, poivre, huile de soja, acide citrique), 
figues, saumure (sel nitrité, sucre), romarin, sel, 
poivre, ail.

Duck Rillettes with Figs (SG) 

Duck, duck fat, poultry stock (water, chicken, 
onions, carrots, thyme, celery, leeks, garlic, bay leaf, 
salt, pepper, soybean oil, citric acid), figs, brine 
(nitrite salt, sugar), rosemary, salt, pepper, garlic.

 (115 g)  (115 g)

Mousse de foie de volaille au Porto (SG)

Foie de volaille, porc, crème (lait), oeufs, Porto, sel 
nitrité, sel, sucre, mélange 4 épices, érythorbate de 
sodium.

Poultry Liver Mousse with Porto (SG) 

Poultry liver, pork, cream (milk), eggs, Port, nitrite 
salt, salt, sugar, 4-spice mix, sodium erythorbate.

 (120 g) (120 g)

Pâté Grand-Mère (SG)

Porc, foie de volaille, oeufs, persil, bouillon de porc, 
oignons, Whisky, crème (lait), farine de riz, sel, 
ail, sel de céleri, sel nitrité, poivre, sucre, mélange 
4 épices.

Grandma’s Pâté (SG) 

Pork, poultry liver, eggs, parsley, pork broth, onions, 
whiskey, cream (milk), rice flour, salt, garlic, celery 
salt, nitrite salt, pepper, sugar, 4-spice mix.

(110 g) (110 g)

Pâté de campagne (SG)

Porc, oeufs, persil, bouillon de porc, oignons, 
Cognac, crème (lait), farine de riz, sel, ail, sel de 
céleri, sel nitrité, muscade, poivre, sucre.

Country Pâté (SG) 

Pork, eggs, parsley, pork broth, onions, Cognac, 
cream (milk), rice flour, salt, garlic, celery salt, 
nitrite salt, nutmeg, pepper, sugar.

(115 g) (115 g)

Cretons (SG)

Porc, persil, gras de canard, fond de volaille, vin 
blanc, oignons, sel, mélange 4 épices, coriandre.

Cretons (SG) 

Pork, parsley, duck fat, poultry stock, white wine, 
onions, salt, 4-spice mix, coriander.

(100 g) (100 g)

Semi-conserves  
Pots en verre

PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

Ventes garanties - 30% de marge
Zéro déchet 

Consignes sur les pots : 1.50$

Frais de livraison en sus : 9$ 



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

Surgelés
PETIT / SMALL (±400 g) GRAND / LARGE (±900 g)

ACCOMPAGNEMENTS Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Purée de pommes de terre et carottes (V) 
Pommes de terre, carottes, lait, crème, beurre, 
thym, ail, laurier, sel, poivre, huile de soja, acide 
citrique. 

Mashed Carrots and Potatoes (V) 
Potatoes, carrots, milk, cream, butter, thyme, 
garlic, bay leaf, salt, pepper, soybean oil (soy), 
citric acid.

Gratin de chou-fleur (V) 
Choux-fleur, lait, Mozzarella, beurre, farine (blé), 
muscade, sel, poivre. 

Cauliflower Gratin (V) 
Cauliflower, milk, Mozzarella, butter, flour (wheat), 
nutmeg, salt, pepper.

Gratin de brocolis (V) 
Brocolis, lait, Mozzarella, beurre, farine (blé), sel, 
poivre, muscade.

Broccoli Gratin (V) 
Broccoli, milk, Mozzarella, butter, flour (wheat), 
salt, pepper, nutmeg.

Gratin dauphinois (V) 

Pommes de terre, crème, lait, Gruyère, sel, 
muscade, ail, poivre, huile de soja, acide citrique. 

Potatoes, cream, milk, Gruyere, salt, nutmeg, 
garlic, pepper, soybean oil (soy), citric acid.

Gratin d’aubergines (V) 

Aubergines, tomates, oignons, Mozzarella (lait), 
huile d’olive, chapelure (blé), ail, basilic, sucre, 
sel, poivre, huile de soja, acide citrique, chlorure 
de calcium. 

Eggplant Gratin (V) 
Eggplant, tomatoes, onions, mozzarella (milk), 
olive oil, breadcrumbs (wheat), garlic, basil, sugar, 
salt, pepper, soybean oil (soy), citric acid, calcium 
chloride.

Ratatouille (VG) 

Aubergines, poivrons, courgettes, tomates, huile 
d’olive, oignons, ail, thym, laurier, sel, poivre, 
basilic, huile de soja, acide citrique, chlorure de 
calcium.

Eggplant, peppers, zucchini, tomatoes, olive oil, 
onions, garlic, thyme, bay leaf, salt, pepper, basil, 
soybean oil (soy), citric acid, calcium chloride.

Ventes garanties - 30% de marge
Frais de livraison en sus : 9$ 

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PRODUITS À GARDER SURGELÉS



Pour commander, visitez  
latinacuisine.com(V) = Végétarien/Vegetarian    (VG) = Végan/Vegan    (SG) = Sans gluten/Gluten-Free

EN VIGUEUR LE 26 MARS 2024

Surgelés

Ventes garanties - 30% de marge
Frais de livraison en sus : 9$ 

latinacuisine.com 
554 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1K6 
Permis C-1488 | Tél: 514 297-0973

PRODUITS À GARDER SURGELÉS

PETIT / SMALL (±400 g) GRAND / LARGE (±900 g)

PLATS PRINCIPAUX Coût à l’unité Prix détail suggéré Coût à l’unité Prix détail suggéré

Lasagne ratatouille et fromage de chèvre (V) 
Tomates, huile d’olive, oignons, aubergines, 
courgettes, pâtes à lasagne (blé, oeufs), poivrons, 
Mozzarella (lait), Ricotta, fromage de chèvre, 
fromage Grana Padano, noix de pin, jus de citron, 
ail, thym, laurier, sel, poivre, basilic, huile de soja, 
acide citrique. 

Ratatouille Lasagna with Goat Cheese (V) 
Tomatoes, olive oil, onions, eggplant, zucchini, 
lasagna pasta (wheat, eggs), peppers, mozzarella 
(milk), ricotta cheese, goat cheese, grana padano 
cheese, pine nuts, lemon juice, garlic, thyme, bay 
leaf, salt, pepper, basil, soybean oil (soy), citric 
acid.

Cannellonis à la ricotta, sauce rosée (V) 
Cannellonis à la Ricotta (farine de blé, oeufs, 
Ricotta (lait), épinards, Parmesan, sel, épices, 
eau), tomates, crème, huile d’olive, oignons, 
Mozzarella, ail, sel, poivre, basilic, huile de soja, 
acide citrique. 

Ricotta-Stuffed Cannelloni  
with Rosé Sauce (V) 
Cannelloni with Ricotta (wheat flour, eggs, Ricotta 
(milk), spinach, Parmesan, salt, spices, water), 
tomatoes, cream, olive oil, onions, Mozzarella, 
garlic, salt, pepper, basil, soybean oil (soy), citric 
acid.

Parmentier d’effiloché de bœuf 
Boeuf, pommes de terre, oignons, vin rouge 
(sulfites), fond de veau, lait, crème, carottes, 
céleri, ail, poireaux, beurre, chapelure (blé), thym, 
sel, poivre, huile de soja, acide citrique. 

Shredded Beef Parmentier 
Beef, potatoes, onions, red wine (sulfites), veal 
stock, milk, cream, carrots, celery, garlic, leeks, 
butter, breadcrumbs (wheat), thyme, salt, pepper, 
soybean oil (soy), citric acid.

Paté chinois 
Pommes de terre, porc, veau, boeuf, oignons, 
maïs, lait, crème, chapelure (blé), beurre, ail, sel, 
poivre, thym, huile de soja, acide citrique. 

Shepherd’s Pie 
Potatoes, pork, veal, beef, onions, corn, milk, 
cream, breadcrumbs (wheat), butter, garlic, salt, 
pepper, thyme, soybean oil (soy), citric acid.
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PETIT / SMALL (±400 g) GRAND / LARGE (±900 g)

Lasagne gourmande au bœuf 
Boeuf, tomates, lait, pâtes à lasagne (blé, oeufs), 
huile d’olive, oignons, Mozzarella, farine, beurre, 
origan, ail, sel, poivre, basilic, huile de soja, acide 
citrique. 

Beef Lasagna 
Beef, tomatoes, milk, lasagna pasta (wheat, eggs), 
olive oil, onions, mozzarella, flour, butter, oregano, 
garlic, salt, pepper, basil, soybean oil (soy), citric 
acid.

Cannellonis à la viande tomates basilic 
Cannelloni à la viande (veau, boeuf, porc, farine 
de blé, oeufs, Parmesan (lait), sel, épices, eau, 
ail en poudre, oignons), tomates, huile d’olive, 
Mozzarella, oignons, ail, sel, poivre, basilic, huile 
de soja, acide citrique. 

Meat Cannelloni with Tomato Basil Sauce 
Meat cannelloni (veal, beef, pork, wheat flour, 
eggs, Parmesan (milk), salt, spices, water, garlic 
powder, onions), tomatoes, olive oil, Mozzarella, 
onions, garlic, salt, pepper, basil, soybean oil 
(soy), citric acid.

Fricassée de lapin à la moutarde 
Lapins, vin blanc (sulfites), champignons, 
moutarde, crème (lait), oignons, ail, beurre, farine 
(blé), sel, poivre, huile de soja, acide citrique. 

Rabbit Fricassee with Mustard 
Rabbit, white wine (sulphites), mushrooms, 
mustard, cream (milk), onions, garlic, butter, flour 
(wheat), salt, pepper, soybean oil (soy), citric 
acid.

Éffiloché de porc à l’érable 
Porc, oignons, sirop d’érable, romarin, thym, 
laurier, sel, poivre. 

Rosemary & Maple Pulled Pork 
Pork, onions, maple syrup, rosemary, thyme, bay 
leaf, salt, pepper.

Poulet à la basquaise 
Poulet, tomates, huile d’olive, oignons, poivrons, 
Prosciutto (porc), ail, sel, poivre, basilic, huile de 
soja, acide citrique. 

Chicken Basquaise 
Chicken, tomatoes, olive oil, onions, peppers, 
Prosciutto (pork), garlic, salt, pepper, basil, 
soybean oil (soy), citric acid.
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Coq au vin 
Poulet, vin rouge (sulfites), fond de volaille, 
champignons, oignons, bacon (porc), huile d’olive, 
beurre (lait), farine (blé), ail, laurier, thym, sel, 
poivre, huile de soja, acide citrique.

Chicken, red wine (sulphites), chicken stock, 
mushrooms, onions, bacon (pork), olive oil, butter 
(milk), flour (wheat), garlic, bay leaf, thyme, salt, 
pepper, soybean oil (soy), citric acid.

Filet de porc aux pruneaux 
Porc, fond de veau, tomates, oignons, pruneaux, 
bacon, huile d’olive, fromage de chèvre (lait), ail, 
sel, poivre, basilic, huile de soja, acide citrique. 

Pork Tenderloin with Prunes 
Pork, veal stock, tomatoes, onions, prunes, bacon, 
olive oil, goat cheese (milk), garlic, salt, pepper, 
basil, soybean oil (soy), citric acid.

Mijoté de boeuf à la bourguignonne 
Boeuf, fond de veau, pommes de terre, 
carottes, oignons, lardons, vin rouge (sulfites), 
champignons, thym, huile d’olive, beurre (lait), 
farine (blé), ail, sel, huile de soja, acide citrique. 

Beef Bourguignon Stew 
Beef, veal stock, potatoes, carrots, onions, bacon 
(pork), red wine (sulfites), mushrooms, thyme, 
olive oil, butter (milk), flour (wheat), garlic, salt, 
soybean oil (soy), citric acid.
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2 GALETTES / 2 PATTIES (280 g)

BURGERS Coût à l’unité Prix détail suggéré

Burgers de boeuf au bacon et échalotes (SG)

Boeuf, bacon (porc, nitrites), sel, poivre blanc, 
échalotes.

Beef Burgers with Bacon and Shallots (SG)

Beef, bacon (pork, nitrites), salt, white pepper, 
shallots.

Burgers de veau aux cèpes
Veau, cèpes, sel, poivre, muscade, oignons, ail, 
oeufs, basilic, persil, chapelure (blé, gluten, 
soya, graines de sésame), parmesan (lait), acide 
citrique, huile de soya.

Veal Burgers with Porcini Mushrooms 

Veal, porcini mushrooms, salt, pepper, nutmeg, 
onions, garlic, eggs, basil, parsley, breadcrumbs 
(wheat, gluten, soy, sesame seeds), potato flakes, 
parmesan (milk), citric acid, soybean oil.

Burgers à la saucisse italienne épicée
Porc, chapelure (blé, gluten, soya, graines de 
sésame), sel, poivre blanc, ail en poudre, graines 
de fenouil, paprika, chili broyé.

Spicy Italian Sausage Burgers
Pork, breadcrumbs (wheat, gluten, soy, sesame 
seeds), salt, white pepper, garlic powder, fennel 
seeds, paprika, ground chili.

Burgers de poulet aux échalotes (SG)

Poulet, bacon (porc, nitrites), chapelure (blé, 
gluten, soya, graines de sésame), sel, poivre 
blanc, échalotes.

Chicken Burgers with Shallots (SG) 

Chicken, bacon (pork, nitrites), breadcrumbs 
(wheat, gluten, soy, sesame seeds), salt, white 
pepper, shallots.

Burgers d’agneau à la marocaine
Agneau, sel, poivre, cumin, paprika, graines de 
fenouil, ail, oeufs, chapelure (blé, gluten, soya, 
graines de sésame), parmesan (lait), lait de 
coco (sulfites), raisins secs, tomates, oignons, 
coriandre, persil, basilic, menthe fraîche.

Moroccan Lamb Burgers 

Lamb, salt, pepper, cumin, paprika, fennel seeds, 
garlic, eggs, breadcrumbs (wheat, gluten, soy, 
sesame seeds), parmesan (milk), coconut milk 
(sulfites), raisins, tomatoes, onions, coriander, 
parsley, basil, fresh mint.
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2 GALETTES / 2 PATTIES (250 g)

Végé-burgers aux épices à steak (VG)

Patates douces, oignons, graines de tournesol, 
farine de gluten, flocons d’avoine, levure 
alimentaire, protéines végétales texturées, 
moutarde en poudre, miso (fève de soya, riz 
arborio, sel de mer, aspergillus oryzae, eau), sauce 
soya (eau, fève de soya, blé, sel, benzoate de 
sodium), huile d’olive, jus de citron, sirop d’érable, 
épices à steak.

Veggie Burgers with Steak Spices (VG) 

Sweet potatoes, onions, sunflower seeds, gluten 
flour, rolled oats, nutritional yeast, textured 
vegetable protein, mustard powder, miso 
(soybeans, arborio rice, sea salt, aspergillus 
oryzae, water), soy sauce (water, soybeans, wheat, 
salt, sodium benzoate), olive oil, lemon juice, 
maple syrup, steak seasoning.

KEFTAS Coût à l’unité Prix détail suggéré

Keftas de boeuf (275 g)

Boeuf haché, oeufs, chapelure (blé, gluten, soya, 
graines de sésame), ail, cumin, menthe, basilic, 
coriandre, paprika fumé, sel, huile de soja, acide 
citrique.

Beef Keftas (275 g) 

Ground beef, eggs, breadcrumbs (wheat, gluten, 
soy, sesame seeds), garlic, cumin, mint, basil, 
coriander, smoked paprika, salt, soybean oil, citric 
acid.

Keftas d’agneau et de porc (275 g)

Porc haché, agneau haché, oeufs, chapelure (blé, 
gluten, soya, graines de sésame), ail, cumin, 
menthe, basilic, coriandre, paprika fumé, sel, huile 
de soja, acide citrique.

Lamb and Pork Keftas (275 g) 

Ground pork, ground lamb, eggs, breadcrumbs 
(wheat, gluten, soy, sesame seeds), garlic, cumin, 
mint, basil, coriander, smoked paprika, salt, 
soybean oil, citric acid.
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PETIT / SMALL (250 g)

SAUCISSES Coût à l’unité Prix détail suggéré

Saucisses de veau aux tomates et basilic (SG)

Veau haché, tomates, parmesan (lait), persil 
frisé, paprika, flocons de pomme de terre, basilic, 
boyaux de mouton, sel, poivre, ail en poudre, 
muscade.

Veal sausages with Tomatoes and Basil (SG)

Ground veal, tomatoes, parmesan (milk), curly 
parsley, paprika, potato flakes, basil, sheep 
casings, salt, pepper, garlic powder, nutmeg.

(225 g) (225 g)

Chipolatas (SG)

Porc haché, boyaux de mouton, sel, poivre, 
mélange 4 épices (clou de girofle, cannelle, 
muscade, piment de la Jamaïque). 

Ground pork, sheep casings, salt, pepper, 4-spice 
mix (cloves, cinnamon, nutmeg, allspice)

(225 g) (225 g)

Merguez (SG)

Agneau haché, boyaux de mouton, paprika, sel, 
pâte de tomates, harissa (piments rouges piquants, 
ail, coriandre, sel, carvi), poivre de cayenne, sucre, 
poivre blanc, ail en poudre, érythorbate de sodium, 
mélange 4 épices (clou de girofle, cannelle, 
muscade, piment de la Jamaïque).

Ground lamb, sheep casings, paprika, salt, tomato 
paste, harissa (hot red peppers, garlic, coriander, 
salt, caraway), cayenne pepper, sugar, white 
pepper, garlic powder, sodium erythorbate, 4-spice 
mix (cloves, cinnamon, nutmeg, allspice).

(225 g) (225 g)

Saucisses italiennes douces (SG)

Porc haché, boyaux de porc, paprika, sel, poivre, 
ail en poudre, fenouil en grains.

Mild Italian Sausages (SG) 

Ground pork, hog casings, paprika, salt, pepper, 
garlic powder, fennel seeds.

Saucisses italiennes fortes (SG)

Porc haché, boyaux de porc, paprika, sel, poivre, 
ail en poudre, fenouil en grains, chili rouge broyé.

Spicy Italian Sausages (SG) 

Ground pork, hog casings, paprika, salt, pepper, 
garlic powder, fennel seeds, crushed red chili.

Saucisses de Toulouse régulières (SG)

Porc haché, boyaux de porc, sel, poivre.

Regular Toulouse Sausages (SG) 

Ground pork, hog casings, salt, pepper.
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PETIT / SMALL (250 g)

Saucisses de Toulouse au fenouil (SG)

Porc haché, boyaux de porc, sel, poivre, fenouil en 
grain.

Toulouse Sausages with Fennel (SG) 

Ground pork, hog casings, salt, pepper, grain 
fennel.

Boudin noir (SG)

Sang et gras de col de porc, oignons émincés, sel, 
poivre blanc, muscade, sucre, crème 35 % (lait), 
boyaux de porc.

Black Pudding Sausages (SG) 

Blood and pork neck fat, minced onions, salt, white 
pepper, nutmeg, sugar, 35% cream (milk), pork 
casings.

(200 g) (200 g)

Boudin blanc (SG)

Poulet, porc, lait, crème, sel nitrité, sel, poivre 
blanc, muscade, oeuf, madère.

White Pudding Sausages (SG) 

Chicken, pork, milk, cream, nitrite salt, salt, white 
pepper, nutmeg, egg, madeira.

(200 g) (200 g)

Boudin blanc au sirop d’érable (SG)

Poulet, porc, lait, crème, sirop d’érable, sel nitrité, 
sel, poivre blanc, muscade, oeuf, madère.

Maple White Pudding Sausages (SG) 

Chicken, pork, milk, cream, maple syrup, nitrite 
salt, salt, white pepper, nutmeg, egg, madeira.

(200 g) (200 g)

Salsiccia (SG)

Bœuf haché, boyaux de porc, sel, poivre blanc, 
paprika, piment chili, sucre, graines de fenouil, 
coriandre, ail, oignon, porto. 

Ground beef, pork casings, salt, white pepper, 
paprika, chili pepper, sugar, fennel seeds, 
coriander, garlic, onion, port.

Chorizo verde (SG)

Porc, piments Jalapeño verts, coriandre fraîche, 
basilic frais, ail, épinards, origan, sel, poivre noir, 
cumin, paprika, sucre, clous de girofle, cannelle. 

Pork, green jalapeño peppers, fresh cilantro, fresh 
basil, garlic, spinach, oregano, salt, black pepper, 
cumin, paprika, sugar, cloves, cinnamon.
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Steak d’onglet de boeuf à l’échalote (265 g)

Onglet de boeuf, échalotes (oignons verts), huile 
d’olive, sauce soya, vinaigre de cidre, moutarde de 
Dijon, herbes de provence, poivre.

Beef Hanger Steak with Scallions (265 g) 

Hanger steak, scallions (green onions), olive oil, 
soy sauce, cider vinegar, Dijon mustard, herbs de 
Provence, pepper.

Surgelés
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PRODUITS À GARDER SURGELÉS
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Sous vide
PRODUITS À GARDER RÉFRIGÉRÉS

ALIMENTS CUITS SOUS VIDE Coût à l’unité Prix détail suggéré

Cuisse de canard confite (300 g)

Canard, gras de canard, sel, poivre, ail, laurier, 
huile de soja, acide citrique.

Duck Leg Confit (300 g)

Duck, duck fat, salt, pepper, garlic, bay leaf, 
soybean oil (soy), citric acid.

Cuisse de poulet confite (210 g)

Poulet, laurier, sel, poivre.

Chicken Leg Confit (210 g)  

Chicken, bay leaf, salt, pepper.

Côtelettes de porc (275 g)

Porc, moutarde de Dijon, gras de porc, poudre 
de romarin, ail, sel, poivre, huile de soja, acide 
citrique.

Pork Chops (275 g) 

Pork, Dijon mustard, pork fat, rosemary powder, 
garlic, salt, pepper, soybean oil (soy), citric acid.

Côtes levées de porc sauce BBQ maison (410 g)

Porc, ketchup, cassonade, vinaigre de cidre 
(sulfites), mélasse, sauce worcestershire (soya), 
sucre, ail, paprika fumé, laurier, oignon, moutarde, 
sel, poivre, acide citrique.

Pork Ribs with Homemade BBQ Sauce (410 g) 

Pork, ketchup, brown sugar, cider vinegar 
(sulfites), molasses, worcestershire sauce (soy), 
sugar, garlic, smoked paprika, bay leaf, onion, 
mustard, salt, pepper, citric acid.

Osso buco de porc, légumes et pommes de 
terre (525 g)

Porc, oignons, carottes, céleri, tomates, bouillon 
de volaille, pommes de terre, origan, ail, vin blanc 
(sulfites), sel, poivre, huile de soja, acide citrique.

Pork Osso Buco with Vegetables and 
Potatoes (525 g)  

Pork, onions, carrots, celery, tomatoes, chicken 
broth, potatoes, oregano, garlic, white wine 
(sulfites), salt, pepper, soybean oil (soy), citric 
acid.
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Carottes nantaises cuites doucement au 
sirop d’érable (260 g) (VG)

Carottes, sirop d’érable, beurre (lait), thym, sel, 
poivre.

Nantes Carrots Cooked Slowly in Maple 
Syrup (260 g) (VG)  

Carrots, maple syrup, butter (milk), thyme, salt, 
pepper.

Pommes de terres rôties au gras de canard 

(250 g)

Pommes de terre grelots, gras de canard, persil, 
ail, paprika fumé, huile de soya, acide citrique.

Roasted Potatoes with Duck Fat (250 g)  

Fingerling potatoes, duck fat, parsley, garlic, 
smoked paprika, soybean oil, citric acid.

Choucroute garnie (500 g)

Chou, vin blanc (sulfites), bacon (porc), pommes 
de terres, feuilles de laurier, baies de genièvre, 
gras de canard Saucisse à l’ail (maigre de porc, 
sel nitrité, madère, ail en poudre, fumée liquide, 
sucre, poivre) Saucisse de Strasbourg (porc, sel 
et sel nitrité, sucre poivre blanc, cumin, vin blanc, 
oeuf, whisky) Saucissons de porc (maigre de porc, 
sel nitrité, madère, sucre, poivre).

Sauerkraut (500 g)  

Cabbage, white wine (sulfites), bacon (pork), 
potatoes, bay leaves, juniper berries, duck fat) 
Garlic sausage (pork lean, nitrite salt, madeira, 
garlic powder, liquid smoke, sugar, pepper) 
Strasbourg sausage (pork, salt and nitrite salt, 
white pepper sugar, cumin, white wine, egg, 
whiskey) Pork sausages (lean pork, nitrite salt, 
madeira, sugar, pepper).


